В помощь родителям 

для развития ритма у детей  5-7 лет

«Комплекс упражнений по развитию чувства ритма».
Игровые упражнения по формированию чувства ритма носят не только обучающий характер, но и обладают определенным терапевтическим эффектом  (они направлены на снятие эмоционального напряжения и формирование волевых усилий у дошкольника).
   

Играем с детьми в речевые игры, которые способствуют ритмическому ощущению речи и музыки: (с  хлопками).   

 После игры можно поменяться заданиями.

Начинает    родитель, продолжает ребенок,                                                                                                                                  
Ритмические орнаменты.

	Родитель
	Ребенок

	Жили-были три утенка  -   хлопки восьмыми ( всего 8 ударов)   
	Пик, Пак, Пок  - притопы  ( 3 притопа)

	Хорошо и дружно жили - хлопки восьмыми    
	Пик, Пак, Пок   - притопы

	Как-то утром на рыбалку   - хлопки восьмыми                                                                
	Пик, Пак, Пок   - притопы

	Зашагали вперевалку    - хлопки восьмыми            
	Пик, Пак, Пок   - притопы

	Наловили много рыбы    - хлопки восьмыми                                                                    
	Пик, Пак, Пок   - притопы

	 И еще поймать могли бы  - хлопки                                                                                   восьмыми                                                                
	Пик, Пак, Пок   - притопы

	Съели дружно все до крошки   - хлопки восьмыми                                                          
	Пик, Пак, Пок   - притопы

	Кроме маленькой рыбешки – хлопки восьмыми
	Пик, Пак, Пок   - притопы


                                                                                                        В.Орлов
 

Использование музыкальных инструментов (или дома кубиков, палочек, ложек и тд), во время пения знакомых песен развивает творчество детей, побуждает их применять знания в повседневной жизни.  
  Упражнение «Козлик»

Начинает родитель! 

Серенький козленок, маленькие рожки,                                                                   Поиграй, пожалуйста, для ребят на ложках.                                                           Будешь козлик ты играть,                                                                                         А мы станем повторять.                                                                                              Будешь козлик ты играть, а мы станем повторять!                                                                 

 (ребенок – козлик играет на ложках ритмический рисунок, а затем родитель отхлопывает заданный ритм ладонями). Затем ребенок-козлик выбирает родителя, протягивает ему ложки и говорит:    

 Будешь ты теперь козленком,                                                                                   Поиграй на ложках звонко!
Упражнение «Музыкальные молоточки»

Дятел сядет на сучок: 
Тук- тук- тук, тук- тук- тук! - ребенок
Дятел смотрит, где жучок:                                                                                          Тук- тук- тук, тук- тук- тук!-ребенок
Над дубравой сильный град:
Туки- туки-тук, туки-туки-тук!
С дуба желуди летят:
Туки- туки-тук, туки-туки-тук!
Строят хату два бобра:                                                                                                Тук- тук да тук, тук- тук да тук!
Без гвоздей, без топора:                                                                                              Тук- тук да тук, тук- тук да тук!

При проговаривании слов «тук-тук»  ребенок должен повторить ритмический рисунок, который прохлопает сначала родитель, если ребенок затрудняется.

  Упражнение «Солнышко и дождик» с использованием металлофона.
	Капли, капли, что  поете?
	Хлопки восьмыми нотами

	- Кап, кап, кап, хи-хи!
	Игра на любом инструменте или стеклянной бутылке 

	Спать сосулькам  не даете!
	Хлопки восьмыми нотами

	- Кап, кап, кап, хи-хи!
	Игра на любом инструменте или стеклянной бутылке

	Солнышко в небе хохочет
	Хлопки

	Носики нам щекочет
	Хлопки

	Кап, кап-кап, хи, хи-хи!
	Игра на любом инструменте или стеклянной бутылке

	И апчхи!
	Вместе.


